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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Новосельская средняя общеобразовательная школа 

Вяземского района Смоленской области (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Новосельская средняя общеобразовательная школа 
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Вяземского района Смоленской области, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательное учреждение 

Новосельская средняя общеобразовательная школа Вяземского района Смоленской области 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь 

- май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном  бюджетном  общеобразовательном  учреждении 

Новосельской  средней  общеобразовательной  школе  Вяземского района Смоленской области 

языком обучения является Русский язык. 



 

 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная (годовая) аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Новосельской средней общеобразовательной школы Вяземского района Смоленской 

области». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 32 32 32 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного предмета     

Физическая культура 1 1 1  

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 

 

 



 

 

 

Промежуточная   аттестация  учащихся 

 Промежуточная и итоговая аттестация учащихся проводится в соответствие с 

действующим школьным «Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации» учащихся по предметам учебного плана школы и в порядке, установленном в школе. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии со сроками календарного учебного 

графика в форме:  

 Предмет Класс  Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 1-4  Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 1-4  Тестирование 

Английский язык 2-4  Тестирование 

Математика 1-4  Контрольная работа  

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 

1-4  Тестирование 

ОРКСЭ (Основы  

православной культуры) 

4 Защита проекта (индивидуального или 

коллективного: по выбору учителя) 

Технология 1-4  Тестирование 

Изобразительное искусство 1-4  Тестирование 

Музыка 1-4  Тестирование 

Физическая культура 1-4  Тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ    ПЛАН 

 дошкольных групп, 8-9 и 11 классов 

 

Пояснительная записка 
Учебный план МБОУ Новосельской средней общеобразовательной  школы на 2023/2024 

учебный год разработан на основе: 

   Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

              приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.11. 2013 г. N 1155 г. 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (в действующей редакции); 

    приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 «Об утверждении 

и введении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» с  изменениями и дополнениями от29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 

2020 г.; 

   приказа Министерства образования и науки РФот 17 мая 2012  года N 413 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта  среднего 

общего образования», с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 

29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г.; 

     СанПиН 2.4.3648 – 20  "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28) ; 

    приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”; 

    устава и основной образовательной программы МБОУ Новосельской СОШ Вяземского района 

Смоленской области, с учетом запросов участников образовательных отношений. 

Учебный план МБОУ Новосельской СОШ составлен с учетом требований ФГОС 

дошкольного, основного общего и среднего общего образования;   

Учебный план ориентирован на следующие нормативные сроки освоения 

общеобразовательных программ: основного общего образования – 5 лет, среднего общего 

образования – 2 года. 

В учебном плане  МБОУ Новосельской СОШ сохранено традиционное (недельное) 

распределение учебных часов, соблюдены нормативы максимальной аудиторной нагрузки 

учащихся, определенные СанПиН 2.4.3648-20. 

 Образовательное учреждение МБОУ Новосельская СОШ работает в режиме 5-ти дневной 

учебной недели. Продолжительность учебного года –34 учебных недели (8– 11 класс), 

продолжительность уроков во 8-11 классах – 40 минут. 

 Учебный план МБОУ Новосельской СОШ, состоит из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Дошкольное общее образованию 

Учебный план дошкольной группы составлен с учетом максимально допустимого объема 

недельной нагрузки для детей дошкольного возраста в соответствии с СанПиНами 2.4.1.12.49-

03. Увеличение количества занятий до норм, разрешенных СанПиНами 2.4.1.12.49-03, с целью 

реализации приоритетных направлений развития, возможны при наличии условий для 

подгрупповой формы проведения занятий. 

Значительная часть направлений развивающего воспитания реализуется в соответствии с 

требованиями программы  в регламентируемой и свободной деятельности. 

В учебном плане разработана нагрузка по всем возрастам. В учебный план входят 3 

занятия по физической культуре: 2 занятия в групповом помещении, 1 – на свежем воздухе. В 

целом на двигательную активность детей младшего и старшего возраста отводится не менее 3 

часов. 

Учебная нагрузка 



 

 

 

 

Ранняя группа В первой и во второй половине дня  две игры-занятия по 8-10 

минут 

1 младшая группа В первой и второй половине дня две игры-занятия  по  8-10 

минут 

2 младшая группа Игры-занятия в первой и во второй  половине дня  два занятия 

не более  15-и минут 

Средняя группа В первой половине дня два занятия по 15 минут 

Старшая группа В первой половине дня два-три занятия по 20-25 минут 

Подготовительная группа В первой половине дня два-три занятия по 25-30 минут 

 

          В середине занятия проводится физкультминутка. Перерывы между занятиями не менее 

10 минут.  

     Учебный план дошкольного образования обеспечивает овладение выпускниками 

дошкольной группы необходимым минимумом знаний, умений и навыков для обучения в школе.  

Основное общее образование. 

В целях реализации предметной области «Родной язык и родная литература» ФГОС ООО 

в 8 классе изучаются предметы »Родной язык (русский)» и «Родная  литература (русская)» по 0,5 

часа в неделю на каждый предмет.  

В целях реализации предметной области «Иностранный язык» ФГОС ООО в 6-9 классах 

учебный предмет «Иностранный язык» представлен предметом «Английский язык»; в 8 классе 

учебный предмет «Второй иностранный язык» представлен предметом «Немецкий язык». 

В соответствии со статьей 8, 12, с частью 4 пункта 18.3.1 ФГОС  основного общего 

образования учебные курсы, обеспечивающие этнокультурные потребности и интересы учащихся в 

учебном плане представлены следующими учебными предметами: 

  «Православная культура Смоленской Земли» (8 класс – 1час/нед) – преподавание предмета 

носит исключительно светский культурологический характер; 

Программа курса «География Смоленщины» включена блочно в основной курс географии. 

Количество часов по предмету «География» в 9 классе увеличено на 0,5 часа в неделю в каждом. 

С целью реализации федеральной образовательной программы в учебный предмет 

«Алгебра» в 8-9 классах вводится модуль «Вероятность и статистика»,; в учебный предмет 

«История» в 9 классе вводится модуль «Введение в новейшую историю». Количество часов по 

предмету «Алгебра» в 8 классе увеличено на 0,5 часа, в 9 классе – на 1 час, по предмету 

«История» в 9 классе – увеличено на 0,5ч.. 

В связи с введением федеральных государственных образовательных стандартов  

основного общего образования и с целью осуществления взаимосвязи и преемственности общего и 

дополнительного образования в 8-9 классах занятия внеурочной деятельностью вводятся в рамках 

объединений дополнительного образования, представленных следующими направленностями: 

физкультурно-оздоровительная, художественная, туристско-краеведческая, техническая, 

естественно-научная. 

Среднее общее образование  

Обязательная часть и части, формируемой участниками образовательных отношений 

находятся в соотношении – 60%/40%. 

Обязательная часть учебного плана представлена 9 предметами.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена  предметами 

по выбору из которых в 11 классе – 1 входят в обязательную часть и  курсами по выбору 

обучающихся.  

 В учебном плане МБОУ Новосельской СОШ система дополнительного образования 

реализуется по следующим направленностям: 

 

№ 

п/п 

Направления  Количество часов в 

неделю 

1 Физкультурно-оздоровительная 3 

2 Туристско-краеведческая 1 



 

 

 

3 Техническая 1 

4 Художественная 3 

5 Естественно-научная 1 

 

Промежуточная  аттестация учащихся 
 Промежуточная и итоговая аттестация учащихся проводится в соответствие с 

действующим школьным Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся по предметам учебного плана школы и в порядке, установленном в школе. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии со сроками календарного учебного 

графика в форме:  

  

Предмет Класс  Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 8-9,11 Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Родной язык (русский) 8 Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Литература  8-9,11 Тестирование 

Родная литература (русская) 8 Тестирование 

Английский язык 8-9,11 Тестирование 

Немецкий язык  8 Тестирование 

Алгебра 8-9,11 Тестирование 

Геометрия 8-9,11 Тестирование 

Информатика  8-9,11 Тестирование 

Всеобщая история 8-9,11 Тестирование 

История России 8-9,11 Тестирование 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

8-9,11 Тестирование 

География 8-9,11 Тестирование 

Биология 8-9,11 Тестирование 

Химия 8-9,11 Тестирование 

Физика 8-9,11 Тестирование 

История православной 

культуры земли Смоленской 

8 Тестирование 

Технология 8 Тестирование 

Изобразительное искусство 8 Тестирование 

Физическая культура 8-9,11 Тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8-9,11 Тестирование 

 

 

              Учебный план 

МБОУ Новосельской СОШ 

дошкольное образование 
 

Занятия/ 

возраст 

 Ранняя 

1,5-2 года 

Первая 

младшая 

2-3 года 

Вторая 

младшая 

3-4 года 

Средняя 

4-5 лет 

Старшая 

5-6 лет 

Подгото-

вительная 

6-7 лет 

Игры с дидактическим 

материалом 

- - - - - - 

Игры со строительным 

материалом 

- - - - - - 

Физическая культура - 3 3 3 3 3 



 

 

 

Музыка - 2 2 2 2 2 

Коммуникация - 1 0,5 0,5 1 1 

Чтение художественной 

литературы 

 

- 1 0,5 0,5 1 1 

Формирование 

целостной картины мира 

 

- 0,5 1 1 1 1 

Формирование  

элементарных 

математических 

представлений 

 

- - 0,5 0,5 1 2 

Рисование - 1 1 1 2 2 

Лепка 

 

- 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Ручной труд - - - - 0,5 0,5 

Итого в неделю - 10 10 10 13 14 

 

 

 

 

 

Учебный план МБОУ Новосельской СОШ 

основное общее образование классов, реализующих ФГОС 

(5-ти дневная учебная неделя) 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

8 9  

Обязательная   часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 4 

Литература 1,5 2 3,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0.5  0,5 

Родная литература 

(русская) 

0.5  0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 4 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1  1 

Алгебра 2 3 5 

Геометрия 1 2 3 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История России 1 2 3 

Всеобщая история 

Обществознание  1 2 3 

География 1 1 2 

Естественнонаучные предметы Биология 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Физика 1 1 2 



 

 

 

Изобразительное 

искусство 

0,5 - 0,5 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

Технология Технология 1 - 1 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Православная культура 

Смоленской Земли 

1 - 1 

 ИТОГО 23 23 46 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образователь

ных 

отношений 

Учебные 

предметы 

Русский язык 1 1,5 2,5 

Литература 0,5 1 1,5 

Иностранный язык 

(английский) 

1 1 2 

Алгебра 1 1 2 

Геометрия 1  1 

История России 1 0,5 1,5 

Всеобщая история 

География 1,5 1 2,5 

Биология 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Физика 1 1 2 

Физическая культура  1 1 

 Итого 10 10 20 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 33 33 66 

 

 

Учебный план МБОУ Новосельской СОШ 

среднее общее образование (5-ти дневная учебная неделя) 

универсальное профильное обучение  

11 класс  

Предметная область Учебный предмет Уровень 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 3 

Литература базовый 4 

Математика и 

информатика 

Математика базовый 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) базовый 3 

Общественные науки История базовый 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1 

Индивидуальный проект базовый 1 

ИТОГО 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы Математика Базовый 2 

Физика базовый 2 

Биология базовый 2 



 

 

 

Обществознание базовый 3 

География базовый 1 

Информатика Базовый 1 

Химия базовый 2 

Учебные курсы Черчение  1 

ИТОГО 14 

ИТОГО 34 

 

 

Учебный план МБОУ Новосельской СОШ  

 дополнительное образование 

 

№ 

п/п 
Направленность 

образовательных 

программ 

Название творческого объединения Кол-во  

часов 

1 Физкультурно-

оздоровительная 

«Ритмика» 1 

1 

1 
«Спортивные игры» 

«Шашки, шахматы» 

2 Техническая «Умелые руки» 1 

 3 Художественная 

 

«Чтение с увлечением» 1 

«В ритме танца» 1 

«Мир театрального искусства» 1 

4 Туристско-

краеведческая 

«Юные друзья пограничников» 1 

5 Естественно-

научная 

«Юные экологи» 1 

ВСЕГО: 9 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

5-7 классы 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Новосельская средняя общеобразовательная школа 

Вяземского района Смоленской области(далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 



 

 

 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Новосельская средняя общеобразовательная школа 

Вяземского района Смоленской области, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетное общеобразовательное учреждение 

Новосельская средняя общеобразовательная школа Вяземского района Смоленской области 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Новосельская средняя 

общеобразовательная школа Вяземского района Смоленской области языком обучения является 

Русский язык. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Аттестация за четверть проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждение Новосельская средняя общеобразовательная 

школа Вяземского района Смоленской области». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 

Алгебра 0 0 3 

Геометрия 0 0 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 

Информатика 0 0 1 



 

 

 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 

География 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 

Химия 0 0 0 

Биология 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 

Итого 27 29 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного  предмета    

Физическая культура 1 0 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 

Итого 2 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 
 

 
Промежуточная  аттестация учащихся 

 Промежуточная и итоговая аттестация учащихся проводится в соответствие с 

действующим школьным Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся по предметам учебного плана школы и в порядке, установленном в школе. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии со сроками календарного учебного 

графика в форме:  

  
Предмет Класс  Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 5-7 Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литература 5-7 Тестирование 

Английский язык 5-7 Тестирование 

Математика 5-6 Контрольная работа  

Алгебра 7 Тестирование 

Геометрия 7 Тестирование 

Информатика  7 Тестирование 

Всеобщая история 5-7 Тестирование 

История России 5-7 Тестирование 

Обществознание  5-7 Тестирование 

География 5-7 Тестирование 



 

 

 

Биология 5-7 Тестирование 

Физика 7 Тестирование 

Технология 5-7 Тестирование 

Изобразительное искусство 5-7 Тестирование 

Музыка 5-7 Тестирование 

Физическая культура 5-7 Тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

5-7 Тестирование 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

10 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Новосельская средняя общеобразовательная школа 

Вяземского района Смоленской области (далее - учебный план) для 10 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС 

СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Новосельская средняя общеобразовательная школа 

Вяземского района Смоленской области, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Новосельская средняя общеобразовательная школа Вяземского района Смоленской области 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 классе 

– 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 



 

 

 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Новосельская средняя 

общеобразовательная школа Вяземского района Смоленской области языком обучения является 

Русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

Аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися 

части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Новосельская средняя общеобразовательная 

школа Вяземского района Смоленской области». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература  3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный уровень) 4 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 31 



 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного предмета  

Русский язык 1 

Литература 1 

Химия 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

Промежуточная  аттестация учащихся 

 Промежуточная и итоговая аттестация учащихся проводится в соответствие с 

действующим школьным Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся по предметам учебного плана школы и в порядке, установленном в школе. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии со сроками календарного учебного 

графика в форме:  

Предмет Класс  Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 10 Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Родной язык (русский) 10 Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Литература (Литературное 

чтение) 

10 Тестирование 

Английский язык 10 Тестирование 

Алгебра 10 Тестирование 

Геометрия 10 Тестирование 

Вероятность и статистка 10 Тестирование 

Информатика  10 Тестирование 

История 10 Тестирование 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

10 Тестирование 

География 10 Тестирование 

Биология 10 Тестирование 

Химия 10 Тестирование 

Физика 10 Тестирование 

Физическая культура 10 Тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

10 Тестирование 

Индивидуальный проект 10 Защита проекта 



 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ    ПЛАН 

 

(индивидуальное обучение на дому - 6 класс) 

муниципального  бюджетного общеобразовательного  учреждения     

Новосельской  средней  общеобразовательной  школы    

Вяземского района Смоленской области 

на 2023/2024 учебный год 
 

 

 

      

Пояснительная записка к  учебному плану  

индивидуального обучения на дому   
 

Учебный план МБОУ Новосельской средней общеобразовательной школы Вяземского 

района Смоленской области на 2023/2024 учебный год разработан на основании: Федерального 

Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗприказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

           СанПиН 2.4.3648 – 20  "Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28)  

 Устава МБОУ Новосельской СОШ Вяземского района Смоленской области, 

адаптированной основной образовательной программы Новосельской СОШ Вяземского района 

Смоленской области и с учетом запросов участников образовательных отношений.. 

 Учебный план МБОУ Новосельской СОШ 

основное общее образование (5-ти дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

(с учителем 

Количест

во часов 

в неделю 

самостоя

тельно 

Итого 

6 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2,5 3,5 6 

Литература  1 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

0,5 2,5 3 

Математика и 

информатика 

Математика 2,5 2,5 5 

История  0,5 1,5 2 

География 0,5 0,5 1 



 

 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 0,5 0,5 1 

Искусство Изобразительное искусство 0,25 0,75 1 

Музыка 0,25 0,75 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 1,75 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0.25 0,75 1 

Технология Технология 0.25 1,75 2 

Основы духовно-

нравственных культур 

народов России 

(ОДНКНР) 

Основы духовно-

нравственных культур 

народов России (ОДНКНР) 

0,25 0,75 1 

ИТОГО 9,5 19,5 29 

Коррекционно-развивающие занятия 0,5 0,5 1 

Допустимая учебная нагрузка 10 20 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

внеурочной деятельности для учащихся 1-11 классов  
 

Пояснительная записка 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных  и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/; 

- ПисьмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/


 

 

 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от28.01.2021№2(далее – СанПиН1.2.3685- 21). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в  том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры, физкультурно- спортивные, детские общественные 

объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, ООО, СОО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования, до 1750 часов на уровне 

основного общего образования, 700 часов на уровне среднего общего образования). 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию 

модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности: 

Модель плана внеурочной 

деятельности 

Содержательное  наполнение 

Преобладание учебно-

познавательной 

деятельности 

- занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных 

учебных предметов; 

- занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; 

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность; 

профориентационные занятия обучающихся; 

 

Планирование внеурочной деятельности 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


 

 

 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся «Тропинка в профессию»  (для обучающихся 1-4 

классов). 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся «Россия - мои горизонты»  (для обучающихся 6-11 

классов). 

1   час в неделю  -  на занятия, в рамках реализации федерального проекта 

«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» «Орлята России» для 

обучающихся 1 класса. 

2   часа в неделю  -  на занятия, в рамках реализации федерального проекта 

«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» «Орлята России» для 

обучающихся 2 – 4  классов. 

1 час в неделю на занятия по «Начальной военной подготовке» для обучающихся 10 

класса. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, 

отведенные на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся; 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в 

таблице: 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре  поведения, 

доброжелательным  отношением к окружающими 

ответственным отношением к собственным поступкам 



 

 

 

Занятияпо 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретённые знания, умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). Основная задача: 

формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно- 

научной, финансовой, направленной на развитие креативного 

мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: на уроках математики, 

технологии, обществознания, лектории. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационны

х интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия мои 

горизонты»,(6-9 

классы), 

«Мир профессий» (1-

5 классы)  

1 Основная цель : развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к 

осознанному выбору направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и вне профессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение 

кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, 

экскурсии. 

Основное содержание: знакомство с миром профессий и 

способами получения профессионального образования; 

создание условий для развития над профессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для познания 

обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования 

уверенностивсебе,способностиадекватнооцениватьсвоисилыи

возможности. 



 

 

 

Занятия направлена 

на формирование 

социально-значимых 

ценностей у 

обучающихся 

 « Орлята России» 

2 Основная цель: Развитие высоконравственной личности, 

разделяющей российские традиционные духовные ценности, 

обладающей актуальными знаниями и умениями, способной 

реализовать свой потенциал в условиях современного 

общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины» 

(Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года) 

Основное содержание: Особое положение в системе 

непрерывного образования и воспитания детей занимают дети 

7-10/11 лет, обучающиеся начальной общеобразовательной 

школы. Возрастные особенности самой сенситивной к 

воспитательным влияниям возрастной группы детей создают 

существенные социально-педагогические возможности 

развития их социальной активности. Начальная школа 

выступает фундаментом в процессе социального воспитания, 

осмысления ребёнком себя в окружающем мире, 

выстраивания системы коммуникации со сверстниками и 

взрослыми 

Основные организационные формы : Родина, Команда, Семья, 

Здоровье, Природа, Познание. Осуществляется в рамках 

системно-деятельностного подхода, в котором главное место 

отводится активной и разносторонней, в максимальной 

степени самостоятельной продуктивной деятельности 

ребёнка, широкому использованию в работе с детьми 

современных игровых технологий, социального 

проектирования, интерактивных методов, позволяющих 

моделировать социальные процессы и явления. 

 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

3 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: занятия, связанные с освоением 

регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных 

отношений; дополнительные. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

Обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

2 Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих способностей 

школьников, формирование у них чувства вкуса и умения 

ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре; физическое развитие обучающихся, привитие им 

любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых;  

Оздоровление школьников, привитие им любви к своему 

краю, его истории, культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, формирование навыков  

самообслуживающего труда. 

 Основные организационные формы: 

занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и 

клубах, организация спортивных турниров и соревнований); 



 

 

 

занятия школьников в объединениях туристско-краеведческой 

направленности (экскурсии, развитие школьных музеев); 

занятия по Программе развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России». 

Занятия, 

Направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместностно 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

2 Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений –заботиться о других и 

организовывать свою собственную деятельность,

 лидировать и подчиняться,  брать на себя инициативу и 

нести  ответственность, отстаивать свою точку зрения  и 

принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического 

благополучия обучающихся в образовательном пространстве 

школы, создание условий для развития ответственности за 

формирование макро и микрокоммуникаций, складывающихся 

в образовательной организации, понимания зон личного 

влияния на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: педагогическое 

сопровождение деятельности Российского движения 

школьников; волонтерских, трудовых, экологических отрядов, 

создаваемых для социально- ориентированной работы; 

Выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета 

мнения школьников по вопросам управления образовательной 

организацией; 

Совета старост, объединяющего старост классов для 

облегчения распространения значимой для школьников 

информации и получения обратной связи от классных 

коллективов; 

постоянно действующего школьного актива, инициирующего 

и организующего проведение личностно значимых для 

школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, 

капустников, флешмобов); творческих советов, отвечающих 

за проведение тех или иных конкретных мероприятий, 

праздников, вечеров, акций; 

созданной из наиболее авторитетных старшеклассников 

группы по урегулированию конфликтных ситуаций в школе и 

т.п 

 

Цель и идеи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 

обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально значимую 

практическую деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МБОУ Новосельской  СОШ являются: 

- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу; 

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. При этом 



 

 

 

решаются следующие основные педагогические задачи: 

- включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

- развитие позитивного отношения к  базовым общественным ценностям(человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

- формирование стремления к здоровому образу жизни; 

- подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном мире. 

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному государственному 

образовательному стандарту основного общего образования, за адекватность применяемых 

форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным 

психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Ожидаемые результаты 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; 

- овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или 

иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми. 

 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, кинотеатров 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам, 

-встречи, 

- реализация проектов, 

- классные часы. 

 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. 



 

 

 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. Перерыв между 

занятиями внеурочной деятельности 20 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях)количество часов внеурочной 

деятельности может быть сокращено. 

Расписаниевнеурочныхзанятийсоставляетсяотдельноотрасписанияуроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования 

частично. Основная внеурочной деятельности реализуются в рамках классных часов 

В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1-4 классах, 5-9 классах, 

соответствии с требованиями обновленного ФГОС начального и основного общего 

образования. 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

начального общего образования 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа 1 2 3 4 Всего 

Часть, обязательная для всех обучающихся (в рамках тарификации)   

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 4 

Занятия по 

формированию  

функциональной 

грамотности обучающихся 

Функциональная 

грамотность 
1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Мир профессий 1 1 0,5 0,5 3 

Занятия направлена на 

формирование социально-

значимых ценностей у 

обучающихся 

 « Орлята России» 

« Орлята России» 1 2 2 2 7 

Вариативная часть ( в рамках классных часов)  

Занятия по 

формированию  

функциональной 

грамотности обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Мир профессий 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Занятия направлена на 

формирование социально-

значимых ценностей у 

« Орлята России»  1 1 1 3 



 

 

 

обучающихся 

 « Орлята России» 

Занятия, связанныес 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

В мире книг 1 1 1 1 4 

Разговор о 

правильном 

питании  

 2 2  4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

Способностей и талантов 

Земля – наш 

общий дом 

1 1 1 1 4 

Умелые руки 2   2 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений. 

Мой мир 2 1 1 1 5 

ИТОГО:  10 10 10 10 40 

Годовой план внеурочной деятельности 

начального общего образования 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа 1 2 3 4 Всего 

Часть, обязательная для всех обучающихся (в рамках тарификации)  

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о 

важном 
33 34 34 34 135 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

 

Функциональная 

грамотность 

33 34 34 34 135 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Мир профессий 33 34 17 17 101 



 

 

 

Занятия направлена на 

формирование социально-

значимых ценностей у 

обучающихся 

 « Орлята России» 

« Орлята 

России» 

33 34 34 34 135 

Вариативная часть (в рамках классных часов)  

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

 

Функциональная 

грамотность 

16,5 17 17 17 67,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных « Орлята 

России» интересов и 

потребностей обучающихся 

Мир 

профессий 

16,5 17 17 17 67,5 

Занятия направлена на 

формирование социально-

значимых ценностей у 

обучающихся 

« Орлята 

России» 

33 34 34 34 135  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

В мире книг 33 34 34 34 135 

Разговор о 

правильном 

питании  

 68 68  136 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии 

Способностей и талантов 

Земля – наш 

общий дом 

33 34 34 34 135 

Умелые руки 33   34 67 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Мой мир 66 34 34 34 168 



 

 

 

 ИТОГО 330 340 340 340 1350 

 

Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования 

Направление  

внеурочной 

деятельности 

Программа 5 6 7 8 9 Всего 

Часть, обязательная для всех обучающихся (в рамках тарификации) 

Информационно- 

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 5 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

Функциональная 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 

 1 1 1 1 4 

Вариативная часть (в рамках классных часов)  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Наше наследие 1 1 1 1 1 5 

Карта – второй 

язык географии 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Мир профессий 1     1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 
Быстрее! Выше! 

Сильнее! 

1 1 1 1 1 5 



 

 

 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

Способностей и 

талантов 

Школьный 

театр 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно 

с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Мой мир 1 1 1 1 1 5 

Информационная 

безопасность 

1 1 1 1 1 5 

Мероприятия к 

памятным 

датам, Дням 

воинской славы 

1 1 1 1 1 5 

ИТОГО 10 10 10 10 10 50 

 

Годовой план внеурочной деятельности основного общего образования 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 5 6 7 8 9 Всего 

Часть, обязательная для всех обучающихся (в рамках тарификации) 

Информационно- 

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о 

важном 
34 34 34 34 34 170 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

Функциональна

я грамотность 

17 17 17 17 17 85 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

Россия – мои 

горизонты 

 34 34 34 34 170 



 

 

 

потребностей 

обучающихся 

Вариативная часть (в рамках классных часов)  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Функциональ

ная 

грамотность 

17 17 17 17 17 85 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Мир 

профессий 

34     34 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Наше 

наследие 

34 34 34 34 34 170 

Карта – 

второй язык 

географии 

34 34 34 34 34 170 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

Способностей и талантов 

Быстрее! 

Выше! 

Сильнее! 

34 34 34 34 34 170 

Школьный 

театр 

34 34 34 34 34 170 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Мой мир 34 34 34 34 34 170 

«Информацио

нная 

безопасность» 

34 34 34 34 34 170 

Мероприятия 

к памятным 

датам, Дням 

воинской 

славы 

34 34 34 34 34 170 

 ИТОГО 340 340 340 340 340 1700 

 

Недельный план внеурочной деятельности  среднего общего образования 



 

 

 

Направление внеурочной деятельности Программа 10 11 Всего 

Часть, обязательная для всех обучающихся (в рамках тарификации) 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о 

важном 

1 1 2 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

Функциональная 

грамотность 

1 1 2 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 

1 1 2 

Начальная военная подготовка Начальная 

военная 

подготовка 

1  1 

Вариативная часть (в рамках классных часов)  

Занятия по формированию функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

0,5 0,5 1 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Наше наследие 1 1 2 

Карта – второй 

язык географии 

1 1 2 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Мир профессий 1 1 2 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

Способностей и талантов 

Быстрее! Выше! 

Сильнее! 

1 1 2 

Школьный 

театр 

1 1 2 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

Мой мир 1 1 2 

Информационная 

безопасность 

1 1 2 



 

 

 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 
Мероприятия к 

памятным 

датам, Дням 

воинской славы 

1 1 2 

ИТОГО 10 10 20 

Годовой план внеурочной деятельности среднего общего образования 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 10 11 Всего 

Часть, обязательная для всех обучающихся (в рамках тарификации) 

Информационно- 

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о 

важном 
34 34 68 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

Функциональна

я грамотность 

34 34 68 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 

34 34 68 

Начальная военная 

подготовка 

Начальная 

военная 

подготовка 

34  34 

Вариативная часть (в рамках классных часов)  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Функциональ

ная 

грамотность 

17 17 34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Мир 

профессий 

34 34 68 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

Наше 

наследие 

34 34 68 

Карта – 

второй язык 

34 34 68 



 

 

 

обучающихся географии 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

Способностей и талантов 

Быстрее! 

Выше! 

Сильнее! 

34 34 68 

Школьный 

театр 

34 34 68 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Мой мир 34 34 68 

«Информацио

нная 

безопасность» 

34 34 68 

Мероприятия 

к памятным 

датам, Дням 

воинской 

славы 

34 34 68 

 ИТОГО 340 340 680 
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